
 
QI JU DI HUANG WAN  
 
Composición: 
 

Gou Q1 Z1  6-9 gm.   Lycium chinense 
 Ju Hua  3-6 gm.   Chrysanthemum morifolium 
Shu Di Huang  10-15 gm.   Rehmannia glutinosa 
Shan Zhu Yu  9-12 gm.   Cornus officinalis 
Shan Yao  9-12 gm.   Dioscorea opposita 
Ze Xie  9-12 gm.   Alisma plantago 
Mu Dan Pi 6-9 gm.   Paeonia suffruticosa 

 Fu Ling    9-12 gm.  Poria cocos 
 
Acciones: 

1. Para restablecer el Yin renal 
2. Para nutrir el hígado y aclarar los ojos 

 
Indicaciones:  

Para personas con dificultad de visión debida a insuficiencia renal  
 

Síntomas:  
Visión borrosa, ojos secos y dolorosos, mareo, vértigo, presión arterial elevada.  
Lengua: roja con saburra fina. 
Pulso: fino y rápido 

 
Aplicaciones:  

Diabetes, glaucoma, hipertensión, dolor de los ojos. 
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